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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемый результат 

 

1.1 . Пояснительная записка 

Программа «Креативное рукоделие» разработана для занятий с 

учащимися 5 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС общего 

образования второго поколения. В процессе разработки программы главным 

ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, 

коммуникативного и социального развития учащихся, воспитание у них 

интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных 

традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду. 

Творческое начало рождает в ребенке живую фантазию, живое 

воображение. Творчество по природе своей основано на желании сделать что-

то, что до тебя еще никем не было сделано, или, хотя то, что до тебя 

существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. Иначе говоря, 

творческое начало в ребенке - это всегда стремление вперед, к лучшему, к 

прогрессу, к совершенству и, конечно, к прекрасному. Вот такое творческое 

начало и воспитывается в ребенке. 

1.1.1 Направленность и вид программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Креативное рукоделие» является программой художественной 

направленности. 

Программа ориентирована на развитие художественных и творческих 

способностей и умений обучающихся, организацию проектной и креативной 

деятельности обучающихся. 

 

1.1.2 Новизна, актуальность  

       Актуальность программы  

Известные исследователи народного декоративного искусства (В. С. 

Воронов, А. В. Бакушинский) неоднократно отмечали родственность 

мироощущения и отражения его в творчестве народных мастеров и детей. 

Главные критерии подобной близости - декоративность и красочность 

создаваемых ими образов, особое чувство ритма, обобщенной пластики форм 

и любовь к узорчатости орнамента. И там и здесь мир воспринимается по-

особому радостно, мажорно, и так же радостно и празднично воплощается он 

в их работах. Именно поэтому декоративное искусство, художественные 

ремесла должны играть важную роль в эстетическом воспитании детей. 

Являясь неотъемлемой частью национальной культуры, сохраняя традиции 

преемственности поколений, народное искусство влияет на формирование 

художественной культуры личности. Основу декоративно - прикладного 

искусства составляет творческий ручной труд. Раннее приобщение детей к 



практической художественной деятельности способствует развитию в них 

творческого начала, требующего активности, самостоятельности, проявления 

фантазии и воображения. Развитие сенсомоторных навыков: тактильной, 

зрительной памяти, координации мелкой моторики рук - является важнейшим 

средством коррекции психического развития школьника. В. А. Сухомлинский 

отмечал тесную связь в периоде детства мыслительных процессов с 

наглядными предметами окружающего мира: «Истоки способностей и 

дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше 

уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше 

взаимодействие с орудием труда, тем сложнее движения, необходимые для 

этого взаимодействия, тем глубже входит это взаимодействие руки с 

природой, с общественным трудом в духовную жизнь ребенка. 

 

Новизна программы состоит в том, что на занятиях различными 

видами рукоделия учащиеся учатся создавать красоту своими руками. Эти 

занятия не только формируют эстетический вкус у ребят, знакомя их с 

произведениями народного искусства, но и дают им необходимые технические 

знания, развивают трудовые умения и навыки, т. е. осуществляют 

психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии. 

Приемы и навыки народного декоративного искусства, выработанные на 

протяжении многих поколений, столь совершенны, что их применение 

позволяет достигать большой художественной выразительности простыми и 

лаконичными средствами: равномерно чередующимися переплетениями 

нитей, тиснение трафаретами, ритмичные порезы и т. д. Доступность этих 

технических приемов детям 11-12 лет дает им возможность творить 

соответственный художественно осмысленный предметный мир. 

1.1.3 Педагогическая целесообразность и отличительные особенности 

программы 

Педагогическая целесообразность состоит в том, что в процессе разработки 

программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства 

личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории 

материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, 

уважительного отношения к труду.  

На протяжении всей истории человечества народное искусство было 

неотъемлемой частью национальной культуры. Народное искусство сохраняет 

традиции преемственности поколений, влияет на формирование 



художественных вкусов. Основу декоративно – прикладного искусства 

составляет творческий ручной труд мастера. 

1.1.4 Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

          Содержание и материал программы организованы по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности: 

Начальный уровень: обучающиеся получают основные сведения об 

народном декоративном искусстве (обучающиеся получают преимущественно 

теоретические знания).  

Базовый уровень: развитие сенсомоторных навыков: тактильной, 

зрительной памяти, координации мелкой моторики рук.  

Проводят анализ  поделок и работают по собственному замыслу над 

созданием собственного проекта и его реализации. 

          Данная программа реализуется на ознакомительном уровне. Общее 

количество учебных часов – 68. Срок реализации программы – один год. 

 

1.1.5 Формы и особенности организации учебного процесса 

Формы обучения – очная 

Особенности организации учебного процесса 

в соответствии с календарным учебным графиком, состав группы 

постоянный.  В программе учитываются возрастные особенности учащихся, 

изложение материала строится от простого к сложному. Занятия проводятся 

в группах, количество обучающихся 15-20 человек. 
 
1.1.6 Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Длительность занятия 45 минут. (Постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении Сан ПиН 

2.4.4.3172 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»). 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

1.2.1 Цель данной программы  

Цель программы занятий : 

▪ овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми 

(безопасными) приёмами работы с ручными швейными инструментами, 

работы на швейной машине, выполнения утюжильных работ; 

▪ овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми 

для проектирования и создания продуктов  труда из текстильных 

материалов; 



▪ развитие у обучающихся познавательных интересов, технического 

мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

▪ воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей деятельности. 

 

1.2.2 Задачи данной программы  

Задачи:  

- обучить конкретным трудовым навыкам при  работе с бумагой, отделке 

ткани элементами вышивки лентами, работе с тканью; 

- углубить и расширить знания о таких видах рукоделия как основы 

вышивки, вышивки лентами, лоскутной технике; 

- сформировать интерес к декоративно-прикладному творчеству; 

- формировать готовность и способность учащихся к саморазвитию и 

самообразованию; 

- развивать образное мышление, творческие способности; 

- формирование эстетического и художественного вкуса. 

 

1.3. Содержание программы 

 

1. Введение (1 час) 

Рукоделие – увлекательное занятие, способ реализации творческих 

возможностей. Обзор основных тем курса.  

Посещение школьной выставки декоративно-прикладного творчества. 

Знакомство с творческими работами учащихся школы, анализ различных 

техник рукоделия. 

 

2. Работа с бумагой. Квиллинг (4 часа) 

Материалы и инструменты для квиллинга, скрапбукинга Бумага, клей, 

дополнительные материалы.  Организация рабочего места. 

Способы скручивания бумаги. Изготовление простых форм. Заготовка 

«свободная спираль», «капля», «глаз», «лист», «лепесток», «рыхлый завиток», 

«змейка». 

Композиционные приемы. Плоские изделия в технике квиллинга, 

скрапбукинга Разработка эскиза. Подготовка деталей для плоской и объемной 

композиции. 

Практическая работа: Изготовление открытки с цветком. Изготовление 

плоской композиции. 

 Возможные объекты труда: открытка, фоторамка, панно и т.д. 

 



3. Отделка ткани (16 часов) 

 

Знакомство с текстильными материалами  

Знакомство с текстильными материалами.  

Знакомство с основами вышивания  

Ручные швейные инструменты. Правила безопасной работы. Виды швов 

и их применение. 

Практическая работа: Изготовление образцов швов «вперед иголка»,  «назад 

иголка», «через край», «петельный», «тамбурный», «стебельчатый». 

Изготовление изделий с использованием простейших швов.   

Практическая работа: Вышивание  монограммы стебельчатым швом. 

Возможные объекты труда: салфетка, открытка, отделка готового 

изделия. 

Вышивка лентами  

Вышивка лентами. Материалы и инструменты. Общие приемы 

вышивания лентами.  «Французский узелок», рокко, ленточный стежок. 

Разновидности ленточного стежка. Полупетля  и петля с прикрепом. Стежок 

«петелька»,  «пестик». 

Понятие о композиции, стилизации.  

Разработка эскиза  и изготовление сувенира с применением элементов 

вышивки лентами. Подготовка материалов, разметка рисунка на ткани. 

Вышивка сувенира лентами. Окончательная отделка сувенира.  

Подготовка и проведение выставки работ, отбор работ на городскую 

выставку декоративно-прикладного творчества 

Практическая работа: изготовление сувенира с элементами вышивки 

лентами. 

Возможные объекты труда: открытка,  панно,  чехол для телефона, 

косметичка, отделка готового изделия. 

 

4. Лоскутное шитье (17.) 

 

Общие сведения о лоскутной технике  

Общие сведения о лоскутной технике. Инструменты  и материалы для 

лоскутного шитья. Подготовка материала к работе. 

Знакомство с устройством бытовой швейной машины. Подготовка 

машины к работе.  Простейшие изделия из квадратов. Лоскутный подарочный 

конвертик. Раскрой, соединение деталей. Отделка лоскутного  подарочного 

конвертика 

Практическая работа: Лоскутный подарочный конвертик. , куклы –обреги, 

игольница, подушки- игрушки 

 

Возможные объекты труда: Лоскутный подарочный конвертик, куклы –

обреги, игольница, подушки- игрушки 

Изготовление изделий из квадратов   



Изготовление изделий из квадратов. Изготовление шаблонов. Раскрой 

деталей  прихватки (косметички) из квадратов. Сшивание  квадратных деталей 

прихватки (косметички). Соединение основной детали с подкладкой. Отделка 

Практическая работа:   изготовление прихватки (косметички) 

Возможные объекты труда:  прихватка, косметичка, салфетка 

«шахматка», сумочка-конверт для дисков. 

Изготовление изделий из полос  

Шитье из полос. Подготовка материала. Раскрой деталей  изделия из 

полос. Сшивание  деталей полос.  Узор «паркет»,  соединение блоков. Узор из 

полос «косичка». Соединение деталей полос по бумаге. Орнаменты из полос. 

Техника «семинолов». Изготовление образца в технике «семинолов». 

Разработка эскиза изделия в лоскутной технике из полос. 

Подбор ткани, раскрой деталей изделия из полос. Соединение деталей 

изделия из полос. Соединение блоков из полос. Монтаж изделия из полос, 

отделка.  

Практическая работа:   изготовление  сумки 

Возможные объекты труда:  сумка, наволочка, коробка для рукоделия и 

др. 

 

В  процессе  выполнения  работы  по  изготовлению  изделий  

используется  текущий  контроль.  Руководитель  занятий  непрерывно  

отслеживает  процесс работы  учащихся,  своевременно направляет   

обучающихся  на  исправление    неточностей  в  практической  работе.  

Обучающиеся   в  качестве  текущего  контроля  используют  самоконтроль.  

Текущий  контроль  позволяет в  случае  необходимости  вовремя  произвести  

корректировку  деятельности  и  не  испортить  изделие. 

     Кроме  текущего  контроля  используется  итоговый  контроль.  После  

выполнения  каждого  изделия,  предусмотренного  программой,  организуется  

выставка  детских  работ. Совместный просмотр выполненных образцов и 

изделий, их коллективное обсуждение, экспертная оценка творческих работ, 

фотографирование.  По  итогам  года  оформляется. 
  

1.3.1 Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации, контроля Всего Теорет Практ. 

 Введение 1 1 -  

 Работа с бумагой. 

Квиллинг. 
4 2 2 Организовывать  рабочее место, 

составлять  последовательность  

выполнения  работ, выполнять 

скручивание бумажных полосок 

различными способами, 

составлять простейшую 

композицию,  формирование 

ответственного отношения к 

работе, готовности и 

способности обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию,  овладение 



элементами организации 

умственного труда. 
1 Материалы и 

инструменты для 

квиллинга. Организация 

рабочего места. 

1 1 

 

 

-  

2 Способы скручивания 

бумаги 
1 1 -  

3 Композиционные 

приемы.  
1  1  

4 Изготовление сувенира. 1  1  

 Отделка ткани 16 6 10 Организовывать  рабочее место, 

составлять  последовательность  

выполнения  работ, выполнять 

простейшие швы свободной 

вышивки и вышивки лентами, 

составлять простейшую 

композицию. Формирование го-

товности и способности 

обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию,  овладение 

элементами организации 

умственного и физического 

труда. 
1 Знакомство с 

текстильными 

материалами 

2 1 1  

2 Виды швов их 

применение. 
2 2 -  

3 Элементы вышивки 

лентами. 
3 1 2  

4 Элементы вышивки 

капроновыми и 

атласными лентами. 

3 1 2  

5 Изготовление сувенира с 

применением элементов 

вышивки лентами. 

6 1 

 

5  

 Лоскутное шитье 47 20 27 Соблюдение  норм  и  правил  

безопасности  познавательно – 

трудовой  деятельности  и  

созидательного  труда; подбор  

материалов  с  учётом  характера  

объекта  труда, осознание  

ответственности  за  качество  

результатов  труда;стремление  к  

экономии  и  бережливости  

используемых  материалов  и  

ресурсов;овладение приемами 

работы на швейной машине и 

изготовления изделий в 

лоскутной технике. 
1 Общие сведения о 

лоскутной технике  

2 2 -  

2 Изготовление изделий из 

квадратов   

4 1 3  



3 Изготовление изделий из 

полос  

8 2 6  

4 Изготовление изделий из 

треугольников, 

«быстрые техники» 

2 1 1  

 Общие сведения о 

лоскутной технике  

3 3 -  

 Изготовление  кукол-

оберегов из лоскутов 

4 2 2  

 Изготовление изделий из 

лоскутов «  Игольницы» 

8 2 6  

 Общие сведения о 

лоскутной технике « 

Печворк» 

3 3 -  

 Изготовление изделий из 

лоскутов « Косметичка»   

4 1 3  

 Изготовление изделий из 

лоскутов « Подушки –

игрушки».  

7 2 5  

 Изготовление изделий из 

волшебных 

треугольников. 

«быстрые квадраты» 

 

2 1 1  

 Итого: 68 29 39  

 

1.3.2 Планируемые результаты 

При  освоении программы  курса  обеспечивается  достижение  личностных,  

метапредметных  и  предметных  результатов  деятельности  обучающихся. 

Личностные результаты освоения программы кружка: 

▪ готовность и способность обучающихся к саморазвитию и са-

мообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение 

элементами организации умственного и физического труда; 

▪ самооценка умственных и физических способностей при трудовой 

деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации; 

▪ развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей 

деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения 

перспективных потребностей; 

▪ стремление внести красоту в домашний быт; 

▪ испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в 

творческом, созидательном процессе. 

Метапредметные результаты освоения учащимися программы занятий: 

▪ самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и 

формулировка для себя новых задач в творческой и познавательной 

деятельности; 



▪ алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности; 

▪ формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); 

выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-

ресурсы и другие базы данных; 

▪ организация учебного сотрудничества и совместной деятельности 

с учителем и сверстниками; согласование и координация совместной 

познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; 

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой 

деятельности в решение общих задач коллектива; 

▪ соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры 

труда в соответствии с технологической культурой производства; 

▪ оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки 

зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 

принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам. 

 

 

В результате изучения программы:  

           К концу года обучения у детей сложится интерес к изобразительной 

деятельности, моделированию и конструированию, положительное 

эмоциональное отношение к ней, что позволит детям создавать разнообразные 

изображения и модели как по заданию, так и по собственному замыслу, 

развитие творческого воображения и высших психических функций. 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формы аттестации 

2.1. Методическое и материально-техническое обеспечение 

Для успешного освоения  программы курса «Креативное рукоделие» 

обучающимся необходимо иметь  материалы и инструменты для изготовления 

творческих работ. Целесообразно проводить занятия на базе школьных 

мастерских, укомплектованных необходимыми инструментами и 

оборудованием: швейными машинками, гладильным оборудованием. 

Учителю необходимо подготовить образцы творческих работ, материал для 

показа. Изучение каждого раздела закачивается изготовлением сувенира, 

ориентированного на какой – либо праздник: День Учителя, День матери, 

Новый год, 8 марта, день рождения. Выбор объектов труда должен быть 

личностно значимым для учащихся. 



 Занятия состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая 

часть включает краткие пояснения руководителя кружка по темам занятий с 

показом дидактического материала и приемов работы. Практическая часть 

занятий предусматривает выполнение  изделий  и  позволяет  выполнять  

отработку  техники работы с бумагой, текстильными материалами.  

 Безоценочная система занятий «Креативное рукоделие» работы требует 

новой формы контроля. Взаимооценка и самооценка, проведение мини-

выставок в конце каждого занятия и отчетных выставок в конце четверти, 

отбор лучших работ на городскую выставку декоративно-прикладного  

творчества 

 Одним из продуктивных способов заинтересовать учащихся творческой 

деятельностью, закрепления полученных навыков, можно рекомендовать 

проведение учащимися мастер-классов для своих сверстников.   

 
№ п/п Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

1. Печатные пособия 

1 Техника безопасности при работе ручными 

инструментами 

 

2 Ручные стежки и строчки  

3 Швейная машина   

4 Машинная игла и моталка  

5 Заправка ниток в швейную машину  

2. Технические средства обучения 

1 Компьютер  

3. Экранно-звуковые пособия 

(Компьютерные слайдовые презентации) 

1 Квиллинг  

2 Основы вышивания. Виды швов.  

3 Вышивка лентами  

4 Лоскутное шитье  

4. Оборудование класса 

1 Набор ручных швейных инструментов и 

приспособлений 

 

2 Набор чертежных инструментов  

3 Швейные машинки  

4 Оверлок  

 

2.2. Нормативно-правовая документация 

В соответствии с правовыми и нормативными документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12. 2012 № 273-ФЗ). 

2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 

сентября 2015 г. № 613н “Об утверждении профессионального стандарта 

“Педагог дополнительного образования детей и взрослых” 



3. Концепции развития дополнительного образования детей на 

период до 2020 года утвержденной правительственным распоряжением N 

1726-р от 04.09.2014 года. 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. 

N 196 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

 

2.3. Список литературы  

1. Технология. Технологии ведения дома: 5-7 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений/Н.В. Синица, В.Д.Симоненко.- М.: 

Вентана-граф, 2014 

2. Квиллинг. Поделки из бумажных лент. Шилкова Е.А., -М.: РИПОЛ 

классик,2012-(поделки-самоделки) 

3. Вышиваем цветы шелковыми лентами. Хелен Дафтер,-М.: «Контэнт», 2011 

4.  Рукоделие.  Составитель Малеванная Н.В.,-Ижевск, Удмуртское РИО 

«Алфавит», 2010 

5. Лоскутное шитье. Руководство для новичков. Фоломьева Е.А.-Ростов-на-

Дону: Владис, 2011-(умелые руки) 

6. Вышивка. Л.В. Сычева, Горно-Алтайск, МП «Альтернатива» 


